
□児童労働は子どもの成長を妨げ、教育の機会を
奪う18歳未満の法律で禁止された労働です。

（家のお手伝いや、合法的なアルバイトは含ま
れません） 

□児童労働をしている子どもは、世界に1億6800

万人います。 （2013年 国際労働機関（ILO）発表） 

□児童労働がなくならない一つの原因は、その現
状を知らない人が多いから。児童労働を知るこ
と、伝えることで、現状を変えることができます。 

まずは詩「そのこ」を読んで感じてみよう！ 

ACE 「そのこ」アンバサダー ガイド  

カカオ畑やコットン畑などの農業分野で働く子どもは、
世界の児童労働者数の60％。遠くにいる「そのこ」と私
たちの生活は、実はTシャツやチョコレートなど身近な
ものでつながっています。そして「おなじそら」の下に生
きる仲間なのです。 

「そのこ」アンバサダーにご協力いただきありがとうございます！このガイドは、アンバサダーとしての活動をスタート
させるための準備をお手伝いするものです。ステップを踏みながら、チェックリストに☑を入れていけば、アンバサ
ダーとして「そのこ」を広める準備が整います！STEP1～STEP7まで、順番に☑を入れてくださいね！ 

 

どこで、誰に、どう伝えるかを考えよう！ 

このキャンペーンの目的は、多くの人に詩「そのこ」を
通じて、児童労働の問題があることを伝えること。 

そして、知ってくれた人から100円の募金を集めて、こ
の活動に関わってもらうことです。まずは、どこで誰に、
どんな風に広めるか、簡単なリストを作ってみよう！ 

ACE「そのこ」アンバサダーには、以下の参加条件があります。 

例えば・・・ 
・毎日会う人・・家族、職場の同僚、学校の友達 

・週に1回会う人・・習い事の先生や仲間、クリーニング
屋さん、ランチ等の行きつけのお店の人、お客さん 

・月に1回会う人・・友達、スポーツ仲間、美容院や床屋
さん、親戚やおじいちゃん、おばあちゃん 

□上の例を参考に、あなたが伝えられそう
な人を次のページにリストアップしてみよ
う！ 

□これから8月までの予定の中で、実際に
会う人や、連絡をとる人を思い出してみ
よう！ 

児童労働ってなに？ 

読んで☑を
入れよう！ 

カカオ畑やコットン畑などの農業分野で働く子どもは、
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月に1回会う人 
友達、スポーツ仲間、美容院や床屋さん、  
親戚やおじいちゃん、おばあちゃん・・・ 

毎日会う人 
家族、職場の同僚、学校の友達・・ 

週に1回会う人 
習い事の先生や仲間、クリーニング屋さん、
ランチ等の行きつけのお店の人、よく行く
取引先や営業先、お客さん・・・ 



このキャンペーンが参考にしている考え方 

 「ペイ・フォワード」 

このキャンペーンも、「伝えたい」という想いをもったアンバ
サダーから、そのまわりの人を通じて、「そのこ」の詩が、ど
んどんと広がって次へと渡っていくことをイメージしています。 

 

そうすれば、1人から100人に伝えるのも、難しくないかもし
れません！手元のカードを配って広げていってください。 

目標人数を設定してみよう！ 

STEP で作ったリストをもとに目標人数を設定しよう！ 

できれば100人に伝えることにチャレンジしてみてくださ
い！でも、100人に伝えるのは難しい・・という方は、 

ペイ・フォワード方式で周りの方に手伝ってもらいながら
100人を目指してみよう！ 

みなさんは、映画「ペイフォ
ワード」をご存じですか？ 

これは、人から親切にされ
た経験を、その相手に返す
のではなく、また別の人に
親切にすることで、どんど
んと親切の輪が広がってい
く映画です。 

さぁ、伝える準備をしよう！ 

そのこの詩の裏には、『「そのこ」の未来キャンペーン』
の説明も書いてあります！もっと詳しいことを知りたい
方には、ぜひQRコードから、キャンペーンサイトにア
クセスして見てもらうようすすめてみてくださいね！ 

□キャンペーンカード 

このカードを使ってどんどん広めよう！渡していこう！ 

いつでも渡せるように、持ち歩いてみよう！ 

お友達から他の人に配ってくれるかもしれないので、 

1人に対して1枚だけでなく、何枚か渡せるとGood！  

＜表面＞ ＜裏面＞ 
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http://youtu.be/2Iw-oAYD7T0 

□YouTubeの「そのこ」動画 

「そのこ」の詩を、やもり（歌手 森山良子さんと矢野顕
子さん）の歌を背景に感動的なナレーションで感じるこ
とのできる2分間のムービーです。 

これなら、遠くに住んでいる友達や、なかなか会えない
人にも、この詩のことを知っていただけます。 

お友達にあったときに、スマホで見せるのもOK！ 

 □ 募金箱 

□募金箱を組み立てよう 
職場や学校での募金集めに使ってもOK 

帰宅の際は引き出しにしまうなど、 

募金箱の管理もお願いします。 

□募金箱の後ろにACEのパンフレット
も挿し込めます！ 

□ 絵本とハガキ 

「そのこ」の絵本やハガキも
ACEオンラインショップで販
売しています！よかったら活
用して下さい！ 

＜絵本＞ 

詩・谷川俊太郎 

絵・塚本やすし 

定価：1620円（税込） 
B5判  

発行：晶文社 
＜ハガキ＞ 

162円（税込） 

全国学校図書館協議会選定図書に選ばれました 

申込みは、ACEオンラインショップ http://acejapan.ocnk.net/ へ 

□POPを準備しよう 
同封のPOPを折り曲げて自立式
POPを作ろう。募金箱の前面に
挿すPOPもあります！ 
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いざ、「そのこ」を伝え、募金を集めよう！ 

STEP3 で作ったリストをもとに、「そのこ」の詩を読ん
でもらい、カードを渡していこう！ 

どんな風に話し始めるかも、あなた次第！ 

 

□募金箱がないところで募金を預かったら、封筒など
に入れて、自分のお金とは別に管理をしましょう！ 

 

□Q＆Aも参考に、ご不明な点はお問合せください。 

「児童労働って、知ってる？」 
「いま、アンバサダーになって広めて
いる詩があるんだけど・・・」 
「谷川俊太郎さんが書いた詩がある
んだけど、読んでみてくれない？」 

話しかける相手によって、受け止め方も違うから、
ちょっと考えながら話しかけてみよう！ 

 

「募金に協力してほしいんだけど」とストレートにお願
いするのもOK！ 

 

大事なのは、相手に無理強いしないこと、 

募金をもらえなくてもがっかりしないこと。 

このキャンペーンは、人づてに「そのこ」が広がってい
くことを想定しているので、ぜひ協力してくれた人には、
カードを渡してもらうように、お願いしてみよう！ 

 

 

カードを渡す→詩を読んでもらう 

→募金をしてもらう→募金額に応じて
はがきを渡す 

 

募金箱に募金をしてもらう→募金額に
応じてカードをもっていってもらう 

パターン1 

パターン2 

→どちらでも大丈夫です。カードを渡すのが難しい場合
は、募金箱の横に置いておいて、取っていってもらうこと
もOK！やりやすい方法で取り組んでみてください。 

 

※アンバサダーに興味のある方がいらっしゃったら、 

ぜひキャンペーンサイトをご紹介ください。 

さぁ、これであなたもアンバサダー♪ 

カードを渡すのが先？募金してもらうのが先？？ 
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＜岩附コメント＞募金額が多い場合は、領収書が 

一口100円から何口でもOKです。 
小学生でも気軽に参加できます。 
もちろん1000円でも1万円でも構いま
せん。あなたの想いをぜひ募金に託し
てください。 

はい、できます！ 
ACEウェブサイトより1000円から募金
できます。 
http://acejapan.org/support/#credit 

集めた募金は、8月19日までに
お振込みをお願いします。 

児童労働をなくための、インド、ガー
ナ、日本での活動に大切に活用さ
せていただきます。 

8/12まで募集しています。 
ご興味のある方がいらっしゃいまし
たら、キャンペーンサイトをご紹介く
ださい。 ttp://acejapan.org/sonoko/ 

ACEウェブサイトをご覧ください。
http://acejapan.org/ 

ACEへ直接募金をお振込みいただく
か、報告用フォーム（後日送付しま
す）にお名前、ご連絡先、金額等ご
記入ください。お振込後、ACEから直
接領収書を発送いたします。手数料
の関係上、1,000円以上でご希望の
方のみとさせていただきます。 
（9月頃発送予定） 

お手数ですが、メール
（ ngo@acejapan.org ）又はお電
話（ 03-3835-7555 ）にてご連絡く

ださい。   

募金が集まらなかったら、カー
ドを使って伝えることにご協力く
ださい。 

高額のご寄附を検討されている
方は、ACEへ直接お問い合わ
せいただくか、ACEウェブサイト
からクレジットカードで直接ご寄
附ください。 

Q&Aコーナー 
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報告と集まった募金の送金をACEまで！ 

キャンペーンは8月12日で終了です。お疲れさまでした！ 

 

いかがでしたでしょうか？意外な人が協力してくれたり、
協力をお願いする中でお友達の新たな一面を知ったり、
アンバサダーにとっても、楽しく意味のあるキャンペーン
期間になったことを、願っています！ 

 

さて、これから、報告と集まった募金のお振込みをお願い
します。 （振込期限は8/19まで） 
 

□報告フォーム（後日送付）に記入 

□ACEの指定口座に集まった募金を振り込む 

 

また、 

□協力してくれた人に最終的な募金額がいくらになったか
も報告し、改めてお礼を伝える 

 

のも、ぜひ忘れずに！ 
【問い合わせ】 
認定NPO法人ACE（エース）  担当：白木、山下、坂口  

〒110-0015  

東京都台東区東上野1-6-4 あつきビル3F 

TEL：03-3835-7555 （受付平日10:00～18:00）   

FAX：03-3835-7601 

メール：ngo@acejapan.org  

※振込期限 ： 8月19日（火） 
※振込手数料はご負担願います 

■銀行振込 ： 三菱東京UFJ銀行 

           上野中央支店 普通 1751825 

           特定非営利活動法人ACE ﾄｸﾋ）ｴｰｽ 

 

■郵便振替 ： 00110-7-562122 ACE 

お振込みは、下記 銀行口座、または、郵便振替にて 

お願いいたします。 

    アンバサダー ご招待 
        特別イベントをお楽しみに 

このキャンペーンは毎年行う予定
です。あなたの経験をぜひ、報告
フォームに書いていただき、未来の
アンバサダーたちへのアドバイスも
お願いします！ 
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